PIANOMINNEN

Om musikens férmaga att vicka minnen

En krénika av Emil Jensen,
artist och forfattare

oppet &r det sista som éverger manniskan, brukar det heta.
Jag undrar om inte musiken drdjer sig kvar &nnu lsngre.

Haromdagen satt jag hemma hos min pappa och spelade pa min farmors
gamla piano som numera star hos honom.
Melodier jag helt hade glémt kom plétsligt tillbaka till mina hander. Med melodierna
kom stdmningar jag glémt och med stdmningarna kom minnen.
Samma piano stod hos min syrra under manga &r och kéanslan av tangenterna fick mig
att minnas hur Saga, hennes labrador, brukade nafsa mig i vaderna medan jag spelade,
for att sen &ta upp flera band av nationalencyklopedin nér ingen sdg henne.

Nair jag spelade vidare tog tonerna med mig till tiden nér pianot fortfarande stod hos
min farmor och farfar, och jag kunde ké&nna precis hur det luktade i deras hus i Wreta
Kloster. Jag élskade den doften.

En doft som jag férst i efterhand férstétt berodde pa en kombination av alla dammiga
bécker och déliga rér i badrummet. Mégel och damm ger mig fortfarande trygghets-
kanslor!

Det sitter s ménga historier i det pianot. S& mycket livséden, s& manga stdmningar,
bildligt och bokstavligt talat.

Nu lever varken min farmor eller min syster langre, men nér jag spelar p& pianot hem-
ma hos min pappa minns bdde han och jag, och ddrmed lever Gunvor och Annai oss.
Bade i form av verbala artikulerade minnen och i form av mer abstrakta stdémningar,
som nog inte gar att framkalla p& annat sétt &n genom just musik. Och extra mycket
med just det specifika pianot, i instrumentets egna inneboende kultur.

Min farmor var en av mina stora inspirationskallor. Jag vet inte om jag tréffat ndgon
som varit s8 sprudlande av varme, liv och nérvaro.

Hon var dement de sista femton aren av sitt liv. N&r jag bérjade komma ur min tonars-
férvirring tog hon steget in i sin férvirring. Vi hann métas i dérren i alla fall och jag &r
s8 glad att jag fick l&ra kénna henne.

Sista tio &ren i livet visste hon inte vem jag var, sista sju &ren visste hon inte vem hon
sjalv var.

"Hej farmor” sa jag nér jag hélsade p& henne p& hemmet.

"Ar du min farmor?” fragade hon misstanksamt.

Det var sista gdngen vi hade en dialog med fullstindiga meningar. Sen blev det mest
pahittade ord. Hon blev mer och mer frdnvarande, egendomlig och dessutom tyvérr
lite aggressiv.

Na&r jag minns henne nu maste jag férst ta mig igenom denna mur av bilder med
henne som dement, innan jag kan minnas henne som den ménniska hon var innan. D3
hjslper verkligen musik.




Men &ven under de sista dren uppstod ibland plétsliga stunder av klarhet.

N&r jag gick i hégstadiet och just kommit fram till att jag var anarkist, tréffade jag mina
kusiner pa det hem som min farmor d& bodde p&. Vi stod i kéket och mina kusiner
undrade oroligt vad anarkismen var fér ndgot.

Farmor Iag i ett annat rum och vilade, hon var trétt, hade dalig hérsel och var ganska
utréknad i sin férvirring redan da.

Jag sa till mina kusiner att det var svért att sammanfatta anarkismen. D& ropade far-
mor inifrdn sin séng:

- Mot det mesta och fér det béstal

Jag har fortfarande svart att ténka ett klarare eller mer karnfullt sétt att beskriva hela
denna ideologi pa.

Férst var det ndrminnet som férsvann hos henne, sen 13ngtidsminnet och till slut
férsvann dven spréket. Min farmor spelade piano, det var hon som fick mig att bérja
spela, och det som aldrig férsvann var hennes musikéra. Spelades ndgon bekant I3t pa
hemmet, s& kunde hon melodin direkt. Och, &nnu mérkligare, dven texten.

Hon kunde inte séga en fullstdndig mening med riktiga ord, men hon kunde utan vida-
re sjunga med i en hel Evert Taube-I&t. Inte med tom blick som att ndgot automatiskt
gick i gdng i henne, utan med full nérvaro.

Detta var innan jag hade l&st ndgon forskning kring detta fenomen, s& jag tyckte att
det var ett stort mirakel. N&r jag nu l&st forskning i &mnet och férstatt att det inte &r
ovanligt, tycker jag att det &r ett &nnu stdrre mirakel!

Vi fastnar latt i begreppen “bra” respektive "daligt” nér vi pratar om ndgons maende.
Det hindrar oss fran att se nyanserat pa vara tillstdnd - och p& omsorg.

Musik och annan kultur har férmagan att skapa nérvaro och far oss att vara i stunden.
Bortom bra eller daligt.

Férutom att kunna géra oss lyckliga och euforiska, kan musik ocksd géra oss melankol-
iska, vemodiga, sorgsna och fa oss att grata.

Tillstand som ofta klassas som att m& daligt, men som ocks& berikar och férdjupar och
kanske tar oss till en stérre gladje, eller i alla fall till en starkare kénsla av meningsfull-
het.

Pa det viset &r det svart att beskriva eller bedéma vidden av vad musik gér med oss,
och med vara minnen.

Ibland kan det hjslpa oss att &terkalla stimningar, inte alltid verbala minnen. Aven
nar vi upplever mer verbala minnen kanske dessa &r svara att férmedla och &n svarare
ndgon minut senare, sarskilt fér den som &r dement eller sjuk pd annat vis.

Minnet eller stdmningen kanske bara vécks under just sjélva kulturupplevelsen, men
det kan vara oerhért véardefullt dar och d§, inte bara fér den som upplever det, men
ven att 3 se fér en néra anhérig eller fér den som jobbar inom omsorgen nira den
personen.

Musik och kultur gér oss mer hela som ménniskor, mer kontinuerliga &ver tid.

Inte bara hjalper musik sjuka att minnas sig friska, det har &ven hjélpt mig att minnas
hur min farmor var innan hon blev sjuk. Genom att minnas henne hjilper det mig
ocksa att minnas vem jag sjélv var d3, och férsta att jag & samma person nu.

Fér jag &r fortfarande mot det mesta.

Och for det basta.



